1. AUTSYMN PO3BUTOK TA PO3YMIHHS CMEpPTi

Bik 8 abo 9 pokiB — 1e HaviMoJoAMIi AiTH y Bamiiii rpymi. Taki AiTK 3arasioM pO3yMiTUMYTh,
IO CMEPTh € He3BOPOTHIM KiHlleM ¢izndyHoro GyHKuIioHyBaHHA. [[iTH LIbOTO BiKy € JOCTaTHbO
KOHKPeTHUMH B CBOEMY MUCJIEHHI i, K IIpaBUJIO, 30CepeKeHi Ha TiJIeCHUX aclleKTaX yMUpaH-
Hs. BOHU 3HAIOTh, HATIPUKJIAJ, [0 MEPTBI JIIOAU He MOXYTh TOBOPUTH ab0 PyXaTHCH, IO BOHU
He JUXAIOTh i He inATh, i WO iX cepiie mepectano 6utuca. [iTh MOXYTh PO3yMIiTH CMEpPTh fIK
pe3yJIbTaT 30BHIIIHIX MPUYKH (HaCWIbCTBA, HATPUKJIAZ) i BHYTPIIIHIX MpoleciB (3aXBOPIOBaH-
HA), i X iHTepec Moxe OyTH 30cepemKeHnil Ha Qi3MIHMX MPUYMHAX cMepTi i PpizuaHOMY HpoO-
1eci po3kiagy Tina. Xoda AT MOJIOJIIOTO MIKiJIBHOTO BiKYy MOYMHAIOTh PO3YMITH CMEPTh AK
yHiBepCaJIbHY i HEMUHYYY, iM MOXe OyTU BaXXKO ySIBUTU cOOi CMepTh, SiKa MOXe TOPKHYTHCS
came ix. ledki ZiTU B [bOMY Billi NOYMHAIOTh PO3POOIATH abCTPAKTHI MOHATTA cMepTi. Bonn
MOXYTb MaTH «MariyHWii» KOMIOHEHT, HalPUKJIaJ|, IPUITYCKalO4H, [0 MepTBa JIIo[MHa BCe e
MO3Ke 6aunTi ab0 YyTH XUBUX, i JOKJIaZla€ BCiX 3ycuib, mob ypemrri iM goroanTu. JiTh 11bOTO
BiKy 371aTHi 3p03yMiT1/1 NO3UL{I0 {HIINX 1 MOXYTb NPOABIATH KAJIICJIMBI 11 eMIIaTU4YHI MOYyTTA
hi (o) /:lpy31B SIKi 3a3HaJIM BXXKKX yTpar. JliTH CTapiioro BiKy i MiUTKKM pO3BUBAIOTH JOAATKOBE
pOBYMlHHH 0 CMepTb HEMUHYYa A BCiX i ocobucTo MPUXOAUTE /IO KOKHOTO. Ix KoHmenis
cMepTi crae Ginblie abCTPaKTHOIO, i BOHM MOXYTb [IOYATH CyMHIBaTUCSA, Y4 iCHYye Ayiia abo ayx,
i, AKIIO TaK, TO 1[0 MOXKe OYTU 3 HUMHU TIiCJIsi CMepTi, a TakoX AKi isuuHi 3mMiHM BinOyAyTHCS.
[TiasmiTKU MOXKYTb 3aJlyMaTHUCS HaJl CTIPaBeUIMBICTIO, CeHCOM i paTyMoM; i, MOXKJTMBO, TAKOX HaZ
OKyJIbTHUMU peHoMeHaMH (IIPUKMeTH i 3a06060HM).

Peakuii ropsa y Aitewn

Hemae npaBUIbHOTO Y1 HEMPABIIBHOTO CIOCOOY IUTSYOTO pearyBaHHs Ha CMepTh. [[iTu MO-
KyTb pearyBaTé Ha CMepTh Mo-pi3HOMY. 3arajibHi 6e3mocepesHi peakiiii mepen6ayaoTh: MOK i
3HeBipy, TPUBOTY i IPOTeCT, anaTilo i IPUroJIOMIIeHHS Ta iHO/i MPOJJOBXeHHS 3BUYaliHUX BU/IiB
AisIbHOCTI. B cKOpOOTI /IiTH YacTO MPOSIBIISIOTH HECTIOKiN, CMYTOK i TyTy, THiB, TOYYTTS BUHH,
MaIOTh SICKPaBi CIOrajivi, TPyAHOIIi 3i CHOM, Mpo6JieMHu y TIKOJI i ckapkaThest Ha $i3uyHi Hemo-
MaraHHd. MoXyTb BUHUKATH U iHIII peaxuii. /IiTh MOXXYTb IeMOHCTPYBaTU perpecuBHy MOBe-
MiHKY, CoIliayibHy 3071511110, 3MiHM 0COOKCTOCTI, MECUMi3M 110710 MalbyTHBOTO ab0 3arINbGIeHHs
B TIONIYK NPUYMH i ceHcy. Ls pisHOMaHITHICTb peakiiiii poOUTH AUTSAYE TOPIOBAHHS 3aIUTyTAHUM
IJIA TOPOCTNX, i BOXKUM AJIA PO3yMiHHS TOTO, AK JONOMOTITH. JledKi 3 X peakIliii jaii onucaHi
JleTaJIbHiIIe.

BesnocepeaHi peakuii

[Tok i HeBipa («ITe He MO3Ke OyTH MPaB/I0I0», «51 TOO1 He Bip0») € HalnomupeHil 0cobIUBO
y AiTell cTapuioro BiKy, i 6aThKK YacTO AUBYIOTHCS, WO /T He pearyioTh CUIbHille. YTiM, 1ie
He 03Hayae, 10 1[OCh He TakK, AKIO JUTUHA pearye TakKUM YMHOM: Lie CBO€piJjHe 3arepeyeHHs
€ HeOoOXiTHUM i KOPUCHUM MeXaHi3MOM 3aXHCTY, IO 3aBaXKa€ AITAM eMOIIiHO MepeoOTKUTH-
cs. [HImi AiTH MOXYTBb pearyBaTy CUJIbHIILe | MOXYTb CTAaTH AyXe 3aXXypeHi, IUIaKaTu IPOTArOM
JeKIJIbKOX JHIB MiC/IA 3BICTKU PO CMepThb. A iHIII AT MOXYTb IIPOCTO MPOZJOBXYBATU JKUTH,
Hi6UTO Hivoro He cranocs («Uu MOXy 5 MiTH MOOABUTHUCSA 3apas?»); 3MA€ThCs, HaYeOTO BOHU
nepeOyBalOTh Ha aBTOMINIOTI. 3HOBY X TaKW, el BUJ peakIlii MOXe CJy>KUTH 3aXHCHOIO QYHK-
11i€10, I03BOJIAIOYY AiTAM MPOJIOBKYBATH 3aIMaTUCA 3BUYaTHUMMU CTIPaBaMU, TUMYACOM SIK CBIiT
371a€ThCsI XaOTUYHUM i HAITO Hebe3MmeyHuM.

MoAQAbLLI peakLuil

Crpax i TpuBOra 4acTo NpOABJIAETHCA Y AiTel IMiCaA TOro, IK BOHU AOBiJaNncs Ipo BTpaTy.
Jlity, siki BTpaTwin GIM3bKOTO wieHa ciM’{, 4acTo moOOI00ThCS, M0 OATbKU, K 3aJTHIIVIIN-
Cs1 XKUBUMH, MOXYTh TaKOX momepT («SIKmio 1e cranocs 3 6aTbKOM, Iie MOXKe TPAMUTHUCS 3
MaTip’1o TeX» ), i AiTH cTapuIoro BiKy 4acTo JyMaoTh MPO HACTIAKY I1boro («XTO Oyze miKkiyBa-
THUCS PO MeHe, SIKIO TU noMmpent?»). CTpax, [0 XTOCh IIfe MOXKe IOMepTH, SIK TPaBUJIO, [OIIH-
PeHIIuH, HiX CTpax, 110 BOHU CaMi IOMPYTb, X04a IesIKi AiTH ClIpaB/i pO3BUBAIOTh CTPaX CBOE]
cmepri. Lle MOXe MPU3BECTH [0 BaXKKOCTI po3nyKu abo 10 HaAMipHOI NPUB’A3aHOCTI HABITH y



AiTeli CTapIIOro BiKy i MOXXe POSBJIATUCS, HANIPUKJIAZ, Y CTPaxXy CIaTH Ha caMoTi abo y BiAMOBI
3aJINLIATUCA OJHOMY BJIOMA.

TpyzaHolLi cHy € 3araJibHUMHU, i MpobieMa MoXke OyTH 3 3acCHHAHHAM a60 3 TPOKUJAHHSIM YHO-
gi. [{e MWBHAIIE TPATUISETHCS, SIKIIO CTIOBO «COH» YXKHMBAJIU 5K CIOCi6 omvcat cMepThb. [HOAi
AiTH GOSATHCA CIIATU, XBIIIOIOYKCh, [0 BOHU He MPOKUHYThCS.

CMyTOK i Tyra 3'IBJIAIOTHCS TMO-Pi3HOMY. [IiTH MOXYTb 9acTO Miakaté abo cTaTh 3aMKHe-
HUMHM Ta anaTUIHUM. JlesiKi [iTi HamararoThCsi MPUXOBATH CBOIO Mevalib, 00 He 3aCMydyBaTh
cBOix GaTbkiB. Tyra 3a MOMepJIMM MOXKe MPOSIBUTUCSA, KOJIU JiTH 3aiHATI CIorajaMu Mpo HUX,
KOJIM BOHM BiJ4yBaIOTh MPUCYTHICTH MOMEPJIOl JIOANHU ab0 KOJIM BOHU OTOTOXHIOIOTH cebe 3
Hero. JliTk MOXYTbh BiUIyKOBYBaTH MiCIis, SIKi BOHU BifiBiyBamu 3 momepsoo ocoboio, abo 3a-
MIMaTHCA TUMY X CIIPaBaMU, SIKi BOHU 3BUKJIM POOUTHU Pa3oM 3 MOKiHHKM, 00 3MyCUTH Bifdy-
BatH cebe OiimKye [0 ToMepsioi moauHi. J[iTi MOXyTh iHOAI XOTiTH moauBUTHCS Ha hoTorpadii
IIOMepJIOro, MOMPOCUTH IMOYUTATH HOTO JIKCTU ab0 MOYyTH PO3MOBiAi PO nokiitHoro. Lle Moxe
36eHTeXUTH JOPOCIIHX, aje 1le — 3BUYaiHuUii cocib [is JiTell SMUPUTHCS 3 YTPATOIO PiAHOI
JOAVHU. B OKpeMUx BUIMAJKax JiTsM MOXe 3[aBaTuCs, 0 BOHU Gaumiy Hebix4ImnKa, abo dysau
J10T0 roJI0C, HaNpUKIaj, yHoui. e [[i7IkoM HOpMasbHO JJid JOPOC/INX i AiTeid, ajne Moxe JIAKaTH,
SIKIIO JiTY He TOTOBIi 710 IIbOTO.

['HIB TaKOX NOIIMPEHUN Y JUTAYOMY rOpIOBaHHI. BiH yacTille npuTaMaHHUN XJIONMYMKAM i
Moxe HabyBatu popmu arpecii a6o onosuwiiHOCTI M icrepuku. [[iTH MOXYTb THiBaTHUCA Ha
CMepTh, siKa 3abpasna JIIoAUHY Bif HKX, a0 Ha Bora 3a Te, 110 JO3BOJIMB IIbOMY CTaTHCS, abo
Ha ZIOPOCIINX, SIKi He MepelKoauIn 1boMy (abo Ha Te, MO IOPOCT BiAIydnIn AUTUHY Bif ro-
proBaHHs), abo 3a Te, 1[0 BOHU caMi He 3po6wuiu Ginbiiie, 06 IbOMY 3apagUTH, ab0 Ha MEPTBY
JIOZIVIHY 3a BTe4y Bifl AuTUHU. [HiB MOXXe OyTU MO€HAHU i3 OYYTTSM IPOBMHU. BOHO MO3Xe
BUHUKHYTHU, KOJIH IiTH BiYyBaIOTh, 110 BOHYU He 3pOOUIY JOCTaTHBO, abK 3amobirtu cmepTi, abo
HaBiTb, 110 BOHU, MOXXJIMBO, 3aBAaJH WKOAK 200 cripusiiv cMepTi. II09yTTs MPOBUHU MO3Ke BU-
HUKHYTH BiJl CTOCYHKIB, IKi Oy/1 y JUTHUHU 3 IOMEPJIOIO JIIOAUHO. Hanpukiaz, IuTrHa MOXe
BUCJIOBJTIOBATH aJib PO Te, 1[0 BOHA CKa3ajia i BYMHWUIIA, KO MOKiiHuUit OyB 1ie sxuBuil. [o-
PIOBaHHS MOe IPUBECTH JI0 TIPO0JIeM y MIKOJIi, 0COBIMBO Iie CTOCYEThCS YBArd i KOHIEHTpAIIil.
JlyMK# i cioraziy mpo Te, o CTaJoCs, MOXYTb IIepeIIKoKaT HaBYaHHIO, i ZiTh, AKi nepexusa-
I0Th YTpATYy, 5IK PABUJIO, MIOBIIbHIIIIE MUCTIATH | IM MO3Xe He BUCTauaTH eHeprii abo iHiujaTuswy.
MosxyTh cKap>xuTHCs Ha $i3UYHMI CTaH: HA TOJIOBHI 60Jti, 6011 B )XMBOTI, 860 XBOPOOIUBICTS i
BTOMY.

Buau peaxuiii, nepepaxoBaHi Bullle, aX HiIK He BUYepIIHi, ajie BOHU II0Ka3yIOThb Pi3HOMaHiT-
HICTb AUTAYMX peaKLill, AKi MOXXYTb BUHMKHYTH IiC/IA epexxuBaHHs cMepTi. OnucaHi 40Tupu
IIVPOKi eTanu mpouecy roproBaHHA. [lepmuii, yacTo NOPiBHAHO KOPOTKUM eTal IIOKY, 3anepe-
4eHHA ab60 HeBipu. [[pyruii ije — ¢dasa MpoTecTy, KOJIU AITH MOXYTb OYTH CXBIJIbOBAaHUMU i
HEeCIIOKiHUMY i MOXYTb KpH4aTy abo myKaTu nomepsoro. TpeTiii eTan XxapaKTepu3yeThest SK
eTarl BiZiyalo, o CYIPOBOKYETHCA CMYTKOM 1 TYTOIO, i, MOXJIMBO, THiBOM i BiI4yTTAM IIPOBU-
HY. YeTBepTuUl eTaln € eTalioM NpUNHATTA i BUpimeHHA. KoHLenTyasnisanis nmpouecy ropioBaHHsA
SIK HU3KM eTaliB MoXe OyTH KOPUCHA /Ui IOMIYHUKIB Y 1[bOMY pasi. BTiM, MPOXOKEeHHS X
eramiB He € Oe3meperTKoHUM; BOHO, pajiiiie, PyXa€eThCsl Ha3ajl i BIepel MiX eTanamu, i TaKuM
YMHOM I'OPIOBAHHA BiiPalbOBYeThCA. [laM’ATaliTe, 1110 HEMa€ MPABUILHOTO YU HeNPaBUIbHO-
ro croco0y rOpIOBaHHA [yiA AiTeil (i J0poCyuX).

Jliana3oH «HOpMaJIbHUX» peaKLil rops € AysKe MUPOKUM, ajie esAKi AiTH MOXKYTb IepexXuBa-
TH CKOPOOTY 0cUTh CKiIaiHO. TOOTO y HUX MOXKe OYTH BiZICyTHsI Oy/ib-5Ka PeaKIfisi mepexxuBaH-
Hs ropst; abo X BOHa Mo3Ke OyTH 3aTprMaHa, IPOJIOBXKeHa YK CIIOTBOpeHa. Bei aiTu moTpebyIoTh
MiITPUMKY B CKOPOOTI, azie Ti, 1[0 MPOSBIIAIOTH CKJIa/Hi peakiii roproBaHHs, 0COOIMBO MOTpe-
6ytoTh onoMoru. J[oBe/ieHo, 10, KOJIU JIiTH He B 3MO03i rTOPIOBATH i/ Yac mepeXXxuBaHHs CMepTi,
BOHM, OY€BU/IHO, MATUMYTh TPYAHOIII IIPOTATOM yCbOTO XXUTTSA 3 NIepeXXuBaHHAM 1iei nmoxii. He
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MOJKJIUBO TIepea0avnTy, siKi JiT MpOsIBJIATUMYTb CKJIaJHI peakiiii rops, asie € fesiki BUAH cMep-
Ti, IKi IPU3BOAATD A0 yCcKiIagHeHoi peakiiii ropsi. Ha »asib, Taki Buau cMepTi 0co6aMBO 4acTo
TPAIUIAIOTHCA Mifl Yac BiliHU.

AOCBIA CMEPTI Y AiTEN NiA 4AC BIMHM

Bynb-Axuii BUz cMepTi € cTpecoM i fiTed. IIpoTe aocBiA cMepTi mij yac BiliHU, K MpaBU-
710, BiZIpi3HSETHCS Bi/l TAKOTO X ZIOCBily B MUPHMIA Yac criocobamu, siki yCKJIaHIOIOT 11e TOpIo-
BaHHsA. JIOCBil cMepTi y 7AiTell mix yac BiliHU MoXe OyTH pi3HUi, aje 3araJoM HOro 0cobIMBO
YCKJIaJIHIOIOTh YOTHPH OCHOBHUX ¢pakTopu. [To-mepiiie, Ha BiAMiHY Bii MUPHOTO 4Yacy, CMepTh,
IBU/IIIE 32 Bce, Oysia *KOPCTOKa W 0YeBUAHA [UIs AUTHHU. [lo-7pyre, mij Yac BiHM 3aTUHYIIO
6arato mozeit. [To-Tpete, 3arpo3a cMepTi iHITUX TPOAOBXKYE OYTH 06’€KTUBHO BHCOKOIO MicIIs
TOTO, AK IMTUHA JI0Bi/lanacs npo BTpaty. YeTBepTe: 1ie He PiIKiCThb, 1110 TiJl He 3HAXOAAT, a 3HU-
KJTi JIFO/I IIPOCTO Mpomnasu 6e3BicTH.

Koy cMepTh panToBa Ta HACWJIbHUIIBKA — I TpaBMaTU4YHA CMepThb. TpaBMaThu4Ha CMepTh
iy’Ke Ba)KKa Jis1 /IiTeii, 0COBIMBO AKIO BOHU CTAIOTh i1 cBilkamu. Takox 6araTo BU/IiB HOpMaJib-
HUX peaKIfiii FOpIOBaHHS, OMMCAHKUX BHUIIE, MOXKYTb OyTH JIy>Ke iHTEeHCHBHI i YaCTO BOHU MOETHY-
I0ThCA 3 TUMU BUIaMU IOCTTPAaBMAaTUYHUX ABUIL, IIPO AKi MU TOBOPWIU B IIOTEPeIHIX PO3Aiiax.
Tosx AiTH MOXYTh MaTH sICKpaBi iHTPy3uBHi 06pa3u abo croraju mpo cMepTh, 800 BOHU MOXYThb
CTpPaXXJ]aTH BiJl HIYHUX KOUIMapiB. SIKIIO AiTH CTaIM CBiZIKAMY TPaBMaTUYHOI CMepPTi, BOHU, UMO-
BipHO, OYyZyTh TPMBOKHUMM, PO3PATOBAHUMHU i HAZAMIPHO MUIBHUMU /10 Hebe3neKu. SIKIIo X
3aruHy0 6araTo Jofielt abo AKIIO 3arpo3a 3aTUHYTH 3aJMINAETHCS BUCOKOIO Yepe3 OOHOB] ii,
TO JIiTH, 3p03YMisI0, XBUJTIOIOThCS, IO iHINi — MepeoBCiM iX 6aTbKU — MOXYTb moMepTH. OTOX
BU/IV TPUBOTH Y JiiTeit abo mpobieMu 3 BiZyTydeHHSIM BiJ 6aThKiB, fKi onvcaHi BUille, AMOBipHO,
OyayTh iHTeHcHBHIiNI. MaciTab cmepTeid i 4ac BiiHM O3HAYAE, MO AUTAYI «TIPUMYIIEHHS PO
Ge3meKy» CBIiTY IIBUIKO OMUHAIOTHCS MiJ] CyMHIBOM. Y JiiTeii cTapiioro BiKy Iie 4acTo MOPOIKYE
BUHUKHEHHS YUCJIeHHUX IIUTaHb NP0 CIIPaBe/JIuBICTh, ZI0JIIO i CeHC.

Ba)xMBO MaM’AATaTH, 10 Mi/ Yac BifiHU TPATIAIOTHCSA TaKOX i «3BUYHi» cMepTi. babyci i -
ayci abo JTHI ASABKY i TITKM MOXYTh TIOMEPTH MPUPOAHOIO cMepTIo. Takoro posy cMepTi J0-
pocili He MalOTh OIiHIOBATH SIK TaKi, 0 MYCATh TaK UM iHaK OyTH «JIeTKuMu» s AiTeid. Taki
CMepTi CJIyryBaTUMYTb JUIS /liTeli HarajlyBaHHSM MPO YHiBepcalbHICTh cMepTi, i iM Tpeba 03B0-
JIUTH CyMyBaTH caMe 3a I[i€0 JIIIMHOIO cepej| ychoro O6e3nma/s BifiHu.





